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寿都湾を囲む山の白銀も眩しく輝いています。いよいよ、新年の準備を進める頃とな

りました。 

今年も保護者・地域の皆様には、学校教育に多大なるご協力をいただきました。また、

「早寝・早起き」を始めとする家庭教育の充実に、ご理解をいただいております。 

１日の中で３分の２を過ごしているのは、家庭での安らぎの時間です。それは、食事

や会話によって生まれます。そして、眠っている間にカラッポになったエネルギーを充

填させて、一日のスタートとなるエネルギーを生み出すのは、「朝ごはん」です。 

都会では、朝食抜きの家庭が増えているようです。様々な事情から、「親が食べない

から、つくらない。」「子供が食べないから、つくらない。」など、様々な要因が重な

り、悪循環となっているようです。 

ある地域では、栄養バランスを保っている給食が子供の「ライフライン」になってい

る家庭があるようです。 

人間の「味覚」の発達のピークを迎えるのは、１０歳と言われています。 

また、他の発達も調べてみました。対人スキルは６歳、神経系統や言語能力は１０歳、

運動能力や感性は１３歳がピークとなっていました。 

なお、感情認知能力は４８歳、語彙力は６７歳がピークだそうです。人生１００年時

代と言われています。末永く健康に留意していきたいものです。 

さてこれからは、年越しそばや雑煮・おせち料理など、季節の食べ物について、改め

て考えさせたりすることができる時期です。 

また、年賀状や書初めなど、伝統的な習慣 

に触れさせたり、新年の目標を設定させた 

りすることもできます。 

保護者・地域の皆様には、今年も大変お 

世話になりました。希望に満ちた新しい年 

を迎えられますことを、ご祈念申し上げま 

す。良い年をお迎えください。 

 

 

 

 



ご来校ありがとうございました 
～授業参観・懇談会～ 

寿都の魅力とは？
～2 年生『総合的な学習の時間』～ 

“栄養”のバランスを考えて 
～１年生食育授業～ 

自分、そして、町の未来のために 
～寿都町小中高キャリア教育発表会～ 

                  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ４日（金）は授業参観日でした 

 ５時間目、各学年担任が『道徳』の授業を行い、学

校生活や日常生活にある様々な課題について、『自分

ごと』として考える授業でした。友だちの考えを参考

にしながら自分の思いをまとめていました。 

 また、全体懇談・学級懇談へご参会いただき、あり

がとうございました。 

  

 １２月の「保護者アンケート」への、ご協力ありが

とうございました。後期の評価では前期と比較し、や

や評価が下がったものと横ばいのものとに分かれま

した。 

 

◆下がったものの中で課題となっているのが『読書』

と『基礎基本の定着』に関わる項目です。「保護者ア

ンケート」、「生徒アンケート」ともに低い評価が続

いています。 

『読書』は、一冊「面白い」と思える本に出会うと

変化が生まれます。よい出会いを作れるように、今後

も工夫していきます。 

『基礎基本の定着』のために、教員は授業改善に努

めるとともに、生徒が興味関心を持てるように働きか

けていきたいと思います。 

 

◇「保護者アンケート」で比較的高い評価だったのは

「思いやりをもって接している」でした。 

生徒会や学級ごとの働きかけで、いつもどこかで必

ず「助け合い」や「励まし合い」「認め合い」をテー

マにした活動が提案され、実行されていました。寿都

中のいいところは、素直に反省し、繰り返さないよう

に頑張れることです。 

保護者の目から見て、「思いやりがある」と感じら

れるということは、心と行動が伴って育っているのだ

と思います。 

 

◇今回のアンケートから、生徒の頑張りがひと際輝い

た学期だったと思います。「例年通り」に行かない中、

試行錯誤する教員とともに、生徒たちが素直に一生懸

命活動し協力し合って過ごしてきてくれました。 

今後とも、生徒と教職員と一丸となってよりよい寿

都中学校になるよう努めていきます。 

  

  

 １１日（金）３，４時間目は今回の学習にあたり、

外部講師を務めてくださった方々をお招きして、取材

しまとめた『寿都の魅力』を発表しました。 

 ７つの班が、それぞれ取材した事業所の魅力を、プ

レゼンテーションソフトでわかりやすくまとめてい

ました。 

  

 １１日（金）５，６時間目は、寿都町内の２つの

小学校、文化センター、役場、そして中学校と５か

所をインターネットで結び、『キャリア教育発表会』

をオンラインで開催しました。 

 本町では、教職員のオンライン会議は行われてい

ましたが、多くの児童生徒を繋ぐ取り組みは初めて

でした。各校代表の児童生徒は、タブレットのカメ

ラやマイク、プレゼ 

ンテーションソフト 

の操作などしっかり 

習得しており、どの 

発表もわかりやすく 

思いが伝わってくる 

見事な発表でした。  

 １５日（火）４時間目、１年生を対象に「食育教

室」を実施しました。栄養教諭の○○先生を招き、

栄養素について学んだあと、栄養バランスの取れ

たメニューをグループで考案しました。 

  



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
様々な取組や生徒の様子を

紹介していきます。 ALBUM 

子ども相談支援センター 

相談窓口のお知らせ 
いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する

悩み、子育て・しつけなど家庭教育に関する悩み

など相談してください。 
 

●電話相談 

 ０１２０－３８８２－５６ 
（無料、毎日 24 時間対応 ） 

 

●メール相談 
doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp 

※急ぎの場合は電話相談を利用してください。 

 

●来所相談 
 （10～16時、土日・祝日、年末年始はお休みです。） 

子ども相談支援センター 

 札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階 

※上記の電話相談で予約してください。 

 

  

※ センターのＷｅｂページに、「子ども相談
支援センターへの相談事例」を掲載していま
す。次のＵＲＬからご覧ください。 

URL:http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/
hk/ssa/soudanjirei.pdf 

   

 

 
                    

参観日では全学年が『道徳』。大声は出さず、書きながら交流していました。また、静かに自分の思いを振り返る時間も確保していました。 

２年生の「総合発表会」では、班員同士しっかり役割分担をして、発表に臨んでいました。 

小 中 高 連 携
『キャリア教育

発表会』では、２
年生の学級三役
が発表をしまし

た。 
１年生も同席

し、興味深そう

に、真剣に発表
を聞いていまし
た。 

 

冬は感染症の季節です。 

 今年は『新型コロナ』に翻弄された１年でした。ワクチンの

話題が最近挙がってきました。 

でも、油断は禁物です。冬は、インフルエンザが流行する時期

でもあります。この冬、今まで以上に、うがい・手洗い・マスク

で備え、元気に乗り切りましょう！ 

  

冬季休業中の緊急連絡先 

 事故や事件に巻き込まれないようにご配慮ください。また、

けがや病気など緊急の際は、連絡をお願いします。 

 原則、学校（０１３６‐６２‐２１５８）へ。 

学校閉庁期間は 町役場（０１３６‐６２‐２５１１）へ。 
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日 
曜

日 
校内行事 校外行事 

日

課 

給

食 

部

活 
下校バス 

１ 金 元日  閉庁日          冬季休業      

２ 土 
  

     

３ 日       

４ 月       

５ 火       

６ 水  高等養護学校出願受付   ○ 
11:30 

 

７ 木     ○ 
11:30 

 

８ 金     ○ 
11:30 

 

９ 土       

10 日 北海道学力コンクール（１，２年生） 寿都町成人式     

11 月 成人の日      

12 火 3学期始業式 移動図書 職員会議  ５ ○ × 
１４：４０ 

× 

13 水  高等養護学校出願〆切 6 ○ ○ 
１５：５０ 

１７：３０ 

14 木 一斉常任委員会  ＳＣ来校  6 ○ ○ 
１７：００ 

× 

15 金 
１・２年標準学力検査  ３年学年末テスト 
漢字検定 

 6 ○ ○ 
１５：５０ 

１７：３０ 

16 土       

17 日       

18 月   6 ○ ○ 
１５：５０ 

１７：３０ 

19 火 
1，2年生合同英語（寿都高校の先生の授業） 

専門委員会 
公立高校出願受付開始 6 ○ ○ 

１５：５０ 

１７：３０ 

20 水   6 ○ ○ 
１５：５０ 

１７：３０ 

21 木 町 ICT研修日  5 ○ × 
１４：３５ 

× 

22 金 評議会 英語検定 公立高校出願〆切 6 ○ ○ 
１５：５０ 

１７：３０ 

23 土       

24 日       

25 月 放課後学習会  6 ○ ○ 
１６：３０ 

１７：３０ 

26 火   6 ○ ○ 
１５：５０ 

１７：３０ 

27 水 新入生体験入学・保護者説明会  6 ○ ○ 
１５：５０ 

１７：３０ 

28 木 校内研修日  5 ○ × 
１４：３５ 

× 

29 金   6 ○ ○ 
１５：５０ 

１７：３０ 

30 土       

31 日      
 

 

 

 

年末年始は生活のリズムが乱れがちです。 
大晦日や元日は特別ですが、くれぐれも暴飲暴食には気をつけましょう。 
「胃腸」が荒れると「生命力」が弱ります。また、精神的にも不安定にあるそうです。 
せっかくのお休み。楽しく幸せに過ごしたいですね。 

学校閉庁日は 

1 月 5 日までです。 
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