
 

『Enjoy, おうち時間』～タイム・マネジメントのすすめ～ 

           教頭 ○○ ○○ 

  

新型コロナの影響は止まず「おうち時間」は今後も増えていきそうです。この「おうち時

間」の過ごし方を考えてみませんか。 

 例えば、部活動に所属している中学生は、学校がある曜日は「おうち時間」は長くて６，

７時間。短い人は 5時間程度です。部活動を引退した 3年生や所属していない生徒はそれよ

り 2時間程度長くなるでしょう。 

 

 

 しかし、その時間をすべて自由に使えるかというとそうはいきません。食事、入浴、ちょ

っとした家の手伝い、明日の準備などで案外、時間は削られます。 

 

 

 

 家庭学習の時間は「学年＋1時間」とよく言われますが、部活のある 2年生は自由時間の

ほとんどをそれに充てることとなります。 

 テレビっ子だった私は中高校生の時、各曜日の夜 9 時（または 10 時）台のドラマや歌番

組１つに絞り、残りの時間を宿題やテスト勉強としていました。読書好きだったので、「や

らなければならないこと＝勉強」をやった後、歯を磨いてから布団に入って読書するのが楽

しみでした。部活で疲れていることが多かったので、もっても 15 分程度でしたが、休みの

前はちょっと夜更かししたり、休日は一気に読みふけったりしていました。 

 「おうち時間」が長くとれる今、まず好きなことをする時間を確保して、その直前に「や

らなければならないこと」を入れてみてはどうでしょうか。「がんばったらいいことがある」

と思うとさっさと終わらせようとして、集中できます！ただし、人によっては逆で、思う存

分やりたいことをやってから、というパターンもあるようなので、自分はどんなタイプかい

ろいろ試してみるのもいいでしょう。 

学生時代に習慣化した私は今でも同じパターンで、しっかり好きなことを楽しんでいま

す。皆さんも自分に合ったスケジュールを立ててみませんか。 
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例）夕食 

→1時間 

例）入浴 

→1時間 例）自由時間  →３時間～4 時間 
例）就寝準備 

明日の準備 

→1時間 



おめでとう！全国大会出場
～全道リコーダーコンテスト～ ～学校運営協議会（CS 会議）～ 

                  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度の「全道リコーダーコンテスト」は、新
型コロナ拡大防止のため、撮影した動画で審査
が行われました。全道から応募された演奏動画
が１月１１日に YouTube で配信され、審査結果
も発表されました。 
寿都中学校は「重奏の部」へ出場しました。結

果は「金賞」、一緒に「北海道新聞社賞（道新
賞）」受賞で、全国大会への切符を手に入れま
した。おめでとうございます。 
全国大会も動画での審査となります。応募締

め切りの日まで、何度も練習をして、最善の動
画を送り、結果を待ちます。 

 

２学期末に行った『学校評価』をもとに、
職員で状況分析や対策を出し合い、今後の
取組等について意見交流を行いました。 
そして、１月２５日（月）に今年度３回目

の『学校運営協議会』を行いました。 
この会では、主に、『学校評価』の結果と

教職員による分析や対策について協議しま
した。主だった項目を紹介します。 

◇    ◇   ◇   ◇ 

＊「確かな学力の育成」の項目において、改
善への対策として「教員同士の学び合い」
や「教科アンケート」を実施し、一層の授
業改善へ臨むことに、ご理解いただいた。 

＊「読書」の項目において、保護者と生徒の
評価に大きな差があることが指摘され
た。今はスマホで読んだり、親の見ていな
いところで読んだりしているかもしれな
いので、もう少し現状を把握してみる必
要がある。 

＊「豊かな心の育成」では、特に「ルールやマ

ナーを守っている」が年間を通してほとん

どの生徒が高評価をしている中、若干名低

評価をしていることから、それらの生徒へ

の支援の必要がある。 

＊「悩み事の相談相手」について、「自分を気

遣ってくれる人が一人でもいる」と生徒が

感じていることが重要である。 

＊SNSやケータイに関する教育は重要であり、

継続してほしい。 

＊スマホやパソコンに関する評価で生徒と保

護者が差が出ているのは、親子でのルール

作りができていないのか。それともあって

も守られていないのか、どちらかなのだろ

う。 

＊コロナ禍だが学校と地域との連携がもう少

しできるといい。また、それが難しい現状で

は情報発信が重要である。 

◇    ◇   ◇   ◇ 

ほかにも、学校の取組への温かい言葉をい

ただくと同時に、寿都中生の頑張りへの称賛

も挙げられていました。特に、後期の評価で生

徒アンケートは向上しており、自己肯定感が

育っていること、そして、その要因が生徒たち

の物事に対する『柔軟性』にあることなどが挙

げられていました。 

今回の評価をもとに、学校運営の改善を進

めていきます。 

中学校を    体感して！  

～新入生体験入学・保護者説明会～  

1月２７日（水）、新入生体験入学・保護者説
明会を開催しました。３密回避、時間短縮した
中で、生徒会制作の「学校紹介」、タブレットを
使用した体験授業、校舎内見学等を体験しても
らいました。 
また、同じ時間帯の別室で保護者説明会も実

施しました。多くの保護者のご参会、ありがと
うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会役員が制作

したスライドを真

剣に見る６年生。 

保護者説明会は

児童たちとは時間

をずらし、別室開

催としました。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ともに勤労に励んで培われる学年を超えた絆を作りたいという、熱い思いから企画されました。 
 
 
 
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
様々な取組や生

徒の様子を紹介し

ていきます。 

 

自分の感じ方のクセは？  

今年はできました！ スキー授業 

   

  

  

１月２１日（木）、役場の保健師さんを講師に迎え、２年生で『ラ

イフスキル教室』を実施しました。 

先生方のロールプレイを真剣に見つ

める生徒たち。 
自分自身を振り返りながら、集中して

ワークシートに記入しています。 

 

 スクールカウンセラー 

来校日変更 

 １月、次回の来校日を２月９日

（火）とご案内しましたが、残念な

がらこの日は、小学校と高校への

訪問があり、中学校への来校が叶

いませんでした。カウンセリング

を希望していた皆様、申し訳あり

ません。現在、別日を調整中です

が、２月中の来校は未定です。 

 確定しているのは３月８日（月） 

13:00～17:00 で、 

今年度最後の 

来校となります。 

お詫び 

 

学年を超えた“絆”作り！ 生徒会企画『全校縦割り清掃』に向けて 

   班ごと、初顔合わせ。話し合いは距離をとって。 

生徒会役員からの説明 



 

 

 

日 
曜

日 
校内行事 校外行事 

日

課 

給
食 

部
活 

下校 
バス 

1 月 放課後学習会  6 ○ ○ 
１６：３０ 

１７：３０ 

2 火    6 ○ ○ 
１５：５５ 
１７：３０ 

3 水           ＰＴＡ三役会議  6 ○ ○ 
１５：５５ 
１７：３０ 

4 木 全校朝会     ５ ○ × 
１４：３５ 

× 

5 金 学力テスト（全学年） 町冬休み作品展（ｳｨｽﾞｺﾑ） 6 ○ ○ 
１５：５５ 
１７：３０ 

6 土  卓球大会（共和）     

7 日       

8 月 放課後学習会  ６ ○ ○ 
１６：３０ 

１７：３０ 

9 火 授業参観・懇談会  ５ ○ × １４：３５ 

10 水 職員会議 定時退勤日 公立高校推薦入試 ５ ○ × １４：３５ 

11 木 建国記念の日      

12 金 3 年標準学力検査 漢字検定 移動図書    ６ ○ ○ 
１５：５５ 
１７：３０ 

13 土 数学検定      

14 日       

15 月 放課後学習会 専門委員会   6 ○ ○ 
１６：３０ 

１７：３０ 

16 火   私立Ａ入試 6 ○ ○ 
１５：５５ 
１７：３０ 

17 水 一斉常任委員会 私立Ａ入試 6 ○ × 
１７：００ 

× 

18 木 職員会議（年度末反省） 町 P 理事会  5 ○ × 
１４：３５ 

× 

19 金 職員会議（年度末反省）  評議会 私立Ｂ入試 5 ○ × 
１４：３５ 

× 

20 土  私立Ｂ入試     

21 日       

22 月 放課後学習会   6 ○ 予 
１６：３０ 

１７：３０ 

23 火 天皇誕生日      

24 水   6 ○ 予 １５：５５ 
１７：３０ 

25 木   6 ○ 予 １５：５５ 
１７：３０ 

26 金   6 ○ 予 １５：５５ 
１７：３０ 

27 土     ×  

28 日       

 

3 年生は生活リズムを朝型に変えていきましょう。試験当日の日程に合わせ、 

起きる時刻を一定にするのが Point！ 

  

２月は、生徒会主催 

『全校縦割り清掃』
が実施されます。 

  ♡  ♡  ♡ 

それに伴いバス 1 便

が、15:55 になります。 


