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『思いを言葉にして…』 
 

校長  村 上 慎 司 

 明日はいよいよ待ちに待った体育大会です。生徒登校は 8:10 となります。8:30

から開会式を行い、9:00 から競技開始となります。プログラムは生徒を通して事前

に配布しておりますので、詳細についてはそちらで確認をしていただければと思いま

す。ぜひ学校に足を運んで、子どもたちの本気をご覧になってください。そして、温

かな声援を送ってください。子どもたちにとってこれ以上ない励みとなりますので

…。それでは、明日、グラウンドでお待ちしております。 

また、明日、競技役員を引き受けていただいた皆さん、本当にありがとうございま

す。よろしくお願いします。 

さて、昨年の４月に、この寿都中学校を卒業して以来（たぶん）４０年ぶりに寿都

中学校に帰ってきました。まさか自分の母校で勤務する日が来るとは思ってもみませ

んでした。校門をくぐって校舎に入って、校内を見て回ると、ホントに懐かしい気持

ちでいっぱいになりました。この学校に通ったのは２年間だけでしたが、ものすごい

雨と風の中、傘を吹き飛ばされそうになりながら登校したことや、冬に校門前で滑っ

て転んで、「ほっ」、誰にも見られなくてよかった…と思って教室に入ったら、みん

なに笑われたこと。修学旅行で行った十和田湖の乙女の像の前で学年写真を撮ったこ

と…等々、数えきれないほどたくさんのことを思い出しました。街中を車で走ってい

ると、この店よく買い物に来たところだ、とか、ここ家族で住んでいた場所だ（今は

もう家もなく空き地です）、とか…。中学時代は野球部でした。両親が試合の応援に

来てくれた記憶はあまりありませんが、練習試合のときに、父が試合を見に来てくれ

たことがあり、とっても嬉しかったのを覚えています。また、母がいつも朝早くから

お弁当を用意して持たせてくれ、お弁当を食べるのが楽しみだったのを覚えていま

す。当時の私が、『来てくれてありがとう』『嬉しかったよ』『いつも朝早くからあ

りがとう』『おいしかったよ』、 

そのひと言を言えたかどうかは覚 

えていませんが、絶対に伝えるべ 

き思いだったと感じています。皆 

さんには、そういった自分の思い 

を言葉にして、その時々に、誰に 

対しても素直に言える人であって 

ほしいと心から願っています。も 

ちろんすでにそうしている人が多  【寿都中学校中庭～５月満開の桜】 

いのでしょうが…。 

それでは、皆さん、明日の体育大会、全員で成功させまし

ょう。楽しみましょう。思い出に残るかけがえのない１日に

しましょう。               

寿都町立寿都中学校 学校だより ～さくふう～ 
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【今年度の重点教育目標】 

「自ら考え、判断して 

行動できる生徒の育成」 

【生徒会「いじめ」防止スローガン】 

「いじめをやるのは何のため？」 



日 程  ６月１６日（月） 10:00～14:０0 

      ６月３０日（月） 11:30～15:30 

会 場  寿都中学校相談室 

 

 

 

 

 

  千葉建設様より、写真のベルトグラインダーをご寄贈

いただきました。この機械は、木材の表面を美しく滑ら

かに仕上げることができ、今後、技術科の木工授業にお

いて本棚の制作などに活用させていただく予定です。心

温まるご支援に深く感謝申し上げます。誠にありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月22日から30日までの5日間にわたり実施いたし

ました保護者面談に際しましては、ご多用の中、ご協力い

ただき誠にありがとうございました。限られた時間の中で

はありましたが、担任と保護者の皆さまとお話しできたこ

とは、大変貴重な機会となりました。お子さまのご家庭で

の様子や日々の成長をうかがう中で、私たちも改めて一人

ひとりの可能性を実感することができました。成長を共に

喜び合い、また今後に向けての課題や期待を共有できまし

たこと、心より感謝申し上げます。今後も、学校とご家庭

が力を合わせながら、お子さまのよりよい成長を支えてま

いります。引き続き、本校の教育活動に対しまして、ご理

解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

５月９日（金）の4校時に、火災を想定した避難訓練を

実施しました。今回は調理室から出火したという想定で行

いました。避難時は、1年生が理科室、2年生が教室、3

年生が美術室からの避難でした。校舎内にサイレンと避難

指示の放送が流れると、生徒たちは先生方の指示に従い、

素早く、そして静かに校舎前の駐車場へ避難することがで

きました。 

避難完了後、消防署員の方から避難訓練の大切さについ

てお話をいただきました。その後、玄関前で水の出る消火

器を使用した訓練を行いました。各学年から代表生徒1名

が、それぞれ火災を想定した場面を自分で設定し、火を消

す訓練を体験しました。最後に教室に戻り、火災の怖さや

避難の重要性を学べるビデオを視聴し、今回の訓練を通し

て防災意識を高めることができました。 

 

５月１３日（火）から１５日（木）までの３日間、３年

生は青森県へ２泊３日の修学旅行を行いました。１日目は、

町バスと新幹線を利用して新青森駅まで向かい、そこから

バスで弘前へ移動しました。弘前では、まず「ねぷた村」

で三味線体験をし、その後、弘前城の見学を行いました。

移動中にはバスガイドさんから、岩木山や八甲田山、りん

ごについてのお話を聞き、青森の自然や産業について学ぶ

ことができました。２日目は、各班ごとに弘前市内での自

主研修を行った後、弘前駅構内にて寿都町のＰＲ活動を実

施しました。その後、青森駅に移動し、「ねぶたの家 ワ・

ラッセ」にて、ハネトやお囃子の体験を行いました。夜は

ホテルの会議室でみんなとレクを行い、楽しいひとときを

過ごしました。３日目は、青森県立美術館を訪れ、1960

年代をテーマにした作品展を鑑賞しました。次に、世界遺

産に登録されている北海道・北東北の縄文遺跡群の中でも

最大規模を誇る「三内丸山遺跡」を見学し、縄文時代の人々

の暮らしについて学びました。その後、新幹線と町バスを

利用して寿都へ戻ってきました。 

○あんぜんに、○おもいやりを○もって○りょこうしよう 

という旅行の目標も、おおむね達成されていたと感じて

います。今回の修学旅行で得た知識や経験を、今後の学び

や生活に生かしていけるよう、引き続き指導してまいりま

す。 

 

今年度も、スクールカウンセラーを月に１～２回、寿都
中学校にお招きしています。６月の来校予定についてお知
らせいたします。 

 

 

生徒の皆さんはもちろん、保護者の方も、日頃の悩みや
気になることなどについて、スクールカウンセラーと話し
てみたい、相談してみたいという場合は、学級担任または
教頭までご連絡ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
タブレットで議案書を見ながら審議をしています  答弁しています     審議する１年生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

駐車場へ避難中      消火器使用方法説明    消火器訓練     謝辞を述べる生活保体委員長 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 弘前城 ♡がみえますか？    岩木山の前で      自主研修 １班        ２班 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３班          弘前駅にて    駅で寿都町の PR中   ワ・ラッセのねぶたの前で 

寿都中学校での様々な取組や 

生徒の様子を紹介していきます。 

５月２日（金）前期生徒会の計画を審議する生徒総会が行われました。意見、

質疑、応答のあと、各クラスでもう一度集まり、真剣に議論をしています。 

５月９日（金）４校時、火災を想定した避難訓練がありました。もしもの時に

命が守れるように、日々の真剣な訓練が大切です。 

 

５月１３日（火）～１５日（木）３年生、１５名そろって青森県に修学旅行

に行ってきました。 

生徒総会 

避難訓練 

修学旅行 



寿都中 ６月 行事予定 
５月 30 日現在の予定です。状況

により変更があります。その際は、

適宜お知らせいたします。 

 

 

  

 

日 
曜

日 
校内行事 校外行事 

日

課 

給

食 

部

活 
下校バス 

１ 日 体育大会予備日       

２ 月 
振替休業 (土日が体育大会中止なら

ば３時間授業) 
 ３ × × （11:45）  

３ 火 
全校朝会（水泳壮行会） 

学活（体育大会反省）勉強部 
 6 ○ ○ 15:50 17:30 

４ 水 歯科健診（午前） 学園連絡会 
卓球督者会議 神恵内中 14:00 

5 ○ × 14:35 × 

５ 木 分掌部会   ５ ○ × 14:35 × 

６ 金 指導監訪問（午後） 野球監督者会議 京極中 14:00 ６ ○ ○ 15:50 17:30 

７ 土        

８ 日        

９ 月 部活動中止期間 勉強部 校務調整会議  ６ ○ × 15:50 16:40 

10 火 部活動中止期間   ６ ○ × 15:50 × 

11 水 部活動中止期間  ６ ○ × 15:50 × 

12 木 １学期期末テスト 職員会議  ５ ○ × 14:35 × 

13 金  
中体連（水泳大会 寿都町

民プール 【当番校】） 
６ ○ ○ 15:50 17:30 

14 土        

15 日        

16 月 部活動調整日④  勉強部  6 ○ ○ 15:50 16:40 

17 火 研究推進委員会 バド監督者会議 余市西中 14:00 ６ 〇 〇 15:50 17:30 

18 水   ６ 〇 〇 15:50 17:30 

19 木 研修日   ５ ○ × 14:35 × 

20 金 中体連壮行会 写真撮影  ６ ○ ○ 15:50 17:30 

21 土  中体連（軟式野球 京極町民 G）      

22 日  中体連（軟式野球 京極町民 G）      

23 月 眼科健診 勉強部   ６ ○ ○ 15:50 17:30 

24 火   ６ 〇 〇 15:50 17:30 

25 水 中体連集中開催日のため３時間授業 
中体連（卓球 泊中・バドミン

トン 余市町総体） 
３ × × 11:50 × 

26 木 中体連集中開催日のため３時間授業 
中体連（卓球 泊中・バドミントン 

余市町総体・陸上 札幌円山） 
３ × × 11:50 × 

27 金   ６ ○ 〇 15:50 17:30 

28 土  中体連（軟式野球 京極町民 G）      

29 日        

30 月 部活動調整日⑤ 勉強部    ６ ○ × 15:50 16:40 

 

令和７（2025）年


