
 

『仮に試合に負けたとしても…』 

                                

校長  村 上 慎 司 

 

 先週の２５日（水）、２６日（木）は中体連後志大会の集中開催日でした。その日

程以外にも水泳や野球が行われ、本校生徒が多数出場し、熱戦を繰り広げました。３

日（火）と２０日（金）には、各大会に参加する生徒へエールを送るため、壮行会が

行われました。各部や各個人から、大会に臨む決意、意気込みが述べられ、その後に、

器楽部からは演奏での激励、参加しない生徒からは校歌での激励が贈られ、出場する

選手たちも決意を新たにしたことと思います。 

 私からは、出場する選手たちに、『仮に試合に負けたとしても、決して自分には負

けないで帰ってきてほしい』…という願いを伝えました。相手にリードされて、もう

駄目だ、無理だ。あきらめそうになる弱い自分、心に決して打ち負かされることなく、

最後まで絶対にあきらめない。まだ大丈夫。まだやれる。今日まで努力を積み重ねて

きた自分を信じて、最後まで勝利を信じて頑張ってほしい…というメッセージを。各

会場に応援に行きましたが、どの試合も、どの選手も、どのような試合展開であって

も、最後まであきらめることなく全力で臨む姿勢に嬉しさと頼もしさを感じると同時

に、感動を覚えました。また、仲間の勝利を願い、最後まで声援を送る姿。一つ一つ

のプレイに拍手を送る姿。コートの中にいても外にいても、一緒に戦っているんだな

という光景にまた、嬉しさと頼もしさ、そして、感動を覚えました。 

私は、人生は常に自分との戦いだと思っています。頑張りたい自分

と楽（らく）したい自分。最後までやり遂げたい自分と途中で投げ出

してしまいたい自分。…等々。挙げればきりがありませんが、生徒の

皆さんには、『自分の中に潜んでいる自分』と常に真正面から向き合

い、『自ら考え、判断して行動できる自分』を目指してほし 

いと心から願っています。 

 中体連大会に出場した皆さん、本当にお疲れ様でした。 

残念ながら引退となった３年生の皆さん、本当にお疲れ様でした。今日まで１、２

年生を常に引っ張り、最上級としてあるべき姿、本当に素晴らしい背中を見せ続けて

くれました。心から敬意と感謝を表します。心からありがとう。 

 全道大会の出場権を得た皆さん、おめでとうございます。全道大会までの限られた

時間、さらに自分自身に磨きをかけ、寿都中学校、そして、後志の代表としての自覚

と誇りを持って、大舞台で躍動することを期待しています。 

寿都町立寿都中学校 学校だより ～さくふう～ 
 

 

 

 

 

発 行 寿都町立寿都中学校 第３号 

発行日 令和７年６月３０日（金）  

【今年度の重点教育目標】 

「自ら考え、判断して 

行動できる生徒の育成」 
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日 程  7月 7日（月） 9:30～13:30 

      7月18日（金） 10:00～14:00 

会 場  寿都中学校相談室 

 

 

5月２３日（金）、１８：３０から校長室にて第１回目の

三役会議、１９：００から食堂にて理事会を開催いたしま

した。三役会議では、町P連の役員や今年度の年間の予定

を確認。理事会では、全体会で今年度の年間の予定を確認。

その後、部会ごとに分かれて、部長、副部長の決定と活動

計画を話し合いました。ここで話し合われた内容をお伝え

します。どうぞよろしくお願いいたします。 

寿都町P連 

理事  〇〇 〇さん （本校副会長） 

監査  〇〇 ○〇さん（本校副会長）  

【文化部】部長 〇〇 〇〇〇さん  副部長 〇〇 ○〇〇さん 

内容 9月に楽器（演奏）を練習（お箏やハンドベルなど）し、

学習発表会で発表予定 

【広報部】部長 ○〇 ○〇さん 副部長 ○〇 ○〇さん  

 内容 広報誌「しおぎり」の発行  

体育大会・学習発表会での写真撮影 

【研修部】部長 ○〇 〇さん 副部長 ○〇〇 ○〇さん 

 内容 後P連、町P連に参加し、感想を学校だよりへ寄稿する 

【生活環境部】部長 ○〇 ○〇さん 副部長 ○〇 ○〇さん 

内容 グランドのサッカーゴールに張ってあるネットを外す 

 

 

５月３１日（土）朝、風の強さが心配されましたが、雨

も降らずに体育大会を開催することができました。全校生

徒が赤組、青組に分かれ、チームの勝利に向けて３年生を

中心に練習に取り組んできました。また、学年別の長縄跳

びではそれぞれの学年で取り組んだ成果が発揮されました。

１回目では２年生が３年生を先行する形となり見せ場を作

ってくれましたが、さすが３年生。３年生が逆転勝利する

こととなりました。１４名の各競技の役員になっていただ

いた保護者の皆様、写真を撮っていただいた広報部の保護

者の皆様、大変ありがとうございました。     

【敬称略】 

体育大会結果 １位      ２位      ３位 

１００ｍ走男子 13秒97○〇 ○〇 15秒53○〇 ○〇 17秒16○〇 ○〇   

    女子 16秒28○〇 ○〇  17秒69○〇 ○〇 18秒03〇〇 ○〇 

２００ｍ走男子 32秒00○〇 ○〇 34秒09○〇 ○〇 36秒47○〇 ○〇 

    女子 37秒57〇〇 ○〇 37秒78○〇 ○〇  38秒41○〇 ○〇 

走り幅跳び男子   3ｍ83○〇 ○〇    3ｍ68○〇 ○〇    3ｍ24○〇 ○〇 

      女子   2ｍ95○〇 ○〇    2ｍ65○〇 ○〇   2ｍ60○〇 ○〇 

ボール投げ男子  32ｍ17○〇 ○〇  25ｍ65○〇 ○〇    4ｍ45○〇  〇 

女子  21ｍ14○〇 ○〇  20ｍ20○〇 ○〇   9ｍ64○〇○〇〇   

学年対抗長縄    ３年（117回）    ２年（80回）   １年（41回） 

全員リレー  8分58 赤組    9分 ４  青組 

総合  １８０点 赤組   1４0点 青組  

     

 

６月１３日（金）寿都町民プールで行われた水泳大会

を皮切りに、２１日（土）は野球、２５日（水）、２６日

（木）、には卓球、バドミントン、ソフトテニス、陸上と

本校の生徒が出場し、活躍しました。成績を紹介します。                         

なお★は全道大会出場です！おめでとうございます！！   

【敬称略】 

【水泳】 
女子５０ｍ自由形     ３１秒５６ 第１位  ３年 ○〇 ○〇〇  ★ 

３３秒２９ 第３位 １年 ○〇 ○〇  

男子５０ｍ自由形        ３１秒１３ 第３位  ２年 〇〇 ○〇  

女子５０ｍ背泳ぎ        ４４秒０５ 第１位  １年 〇〇 ○〇〇  

女子１００ｍ平泳ぎ   １分３６秒０３ 第１位 １年 ○〇 ○〇  ★ 

男子１００ｍ平泳ぎ   １分３３秒９５ 第２位  ２年 ○〇 ○〇 

女子１００ｍ背泳ぎ   １分２４秒６１ 第１位 ３年 ○〇 ○〇〇 ★ 

１分３５秒１７ 第２位  １年 ○〇 ○〇〇 

女子４×１００ｍフリーリレー５分１６秒５２ 第１位 １年○〇 ○〇 

１年 ○〇 〇〇 ○〇 ○〇〇  ★    

【野球】登録選手 ３年 ○〇 ○〇 １年 ○〇 ○〇〇  スコアラー ３年 ○〇 ○〇 

１回戦惜敗     

【卓球】団体男子 ３年 ○〇 ○〇 ３年 ○〇 ○〇 ２年 ○〇 ○〇  

           ２年 ○〇 ○〇 ２年 ○〇 ○〇 ２年 ○〇 ○〇    

 第３位  

 個人 男子  ３年 ○〇 ○〇  優勝 ★  女子 ２年 ○〇 ○〇   3回戦惜敗        

         ２年 ○〇 ○〇 ６位 ★       １年 ○〇〇 ○〇 ３回戦惜敗 

３年 ○〇 ○〇 ２回戦惜敗    ２年 ○〇 ○〇   １回戦惜敗      

      ２年 ○〇 ○〇 2回戦惜敗 

２年 ○〇 ○〇 １回戦惜敗 

２年 ○〇 ○〇 １回戦惜敗 

【バドミントン】  
シングルス 男子 １年 ○〇 ○〇 １回戦惜敗 

  女子 １年 ○〇 ○〇 １回戦惜敗 

１年 ○〇 ○〇 １回戦惜敗 

 ダブルス  女子 ３年 ○〇 ○〇〇・○〇 ○〇ペア 準々決勝惜敗 ベスト８   

【ソフトテニス】 

女子団体２年 〇〇 ○〇 ２年 ○〇 ○〇 ２年 ○〇 ○〇 ２年 ○〇 ○〇 

優勝 ★           

ダブルス 2年 ○〇 ○〇・○〇 ○〇ペア 優勝★    

     2年 ○〇 ○〇・○〇 ○〇ペア ２回戦惜敗   

【陸上】  

男子１００ｍ走  2年 ○〇 ○〇 13秒５ 

 男子砲丸投げ   2年 ○〇 ○〇  ６ｍ８３  ３位 

  

 

7月の来校についてお知らせいたします。生徒の皆さ
んも、保護者の皆さんも日頃の悩み、気になることなどス
クールカウンセラーと話をしてみたい方は、学級担任また
は教頭まで、ご連絡ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

生徒会長のお話        リーダーの選手宣誓      走って      投げて 

跳んで             みんなで跳んで     お手伝いありがとうございました 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐藤先生が見本に      みんなも着てみよう     全員着れました！ お祭りでも着るのかな  

 
 
 

 
 
 
 
 
   

 野球部      バドミントン部  ソフトテニス少年団 
水泳少年団               

 
 
 
 
 

卓球部       器楽部が「威風堂々」で鼓舞しました 校歌を応援のため歌いました  

寿都中学校での様々な取組や 

生徒の様子を紹介していきます。 

６月６日（金）３・４校時、野上さん、西村さん、一戸さん、千葉さんを講師

にお迎えして２年生の家庭科で浴衣の着付教室を行いました。 

 

着付教室 

５月３１日（土）体育大会が行われました。赤組が優勝、青組が準優勝でした。

長縄は１１７回で、３年生が優勝しました。 

６月３日（火）は水泳少年団のため、6月２０日（金）は野球部、バドミントン部、

卓球部、そしてソフトテニス少年団のために壮行会を開き応援しました。 

体育大会 

壮行会 



寿都中 ７月 行事予定 
６月 30 日現在の予定です。状況

により変更があります。その際は、

適宜お知らせいたします。 

 

 

  

 

日 
曜

日 
校内行事 校外行事 

日

課 

給

食 

部

活 
下校バス 

１ 火 
全校朝会 学活（振り返り 夏休み

の計画） 学校環境衛生検査 

青少年の主張（ニセコ） 

３年土本さん出場 
６ 〇 〇 15:50 17:30 

２ 水 水泳授業⑤⑥３年生  ６ 〇 〇 15:50 17:30 

３ 木 分掌部会 定時退勤日  ５ 〇 × 14:35 × 

４ 金 水泳授業⑤⑥１年生  ６ ○ 〇 15:50 17:30 

５ 土        

６ 日        

７ 月 
指導主事訪問 
スクールカウンセラー来校 勉強部 

 ６ 〇 〇 15:50 17:30 

８ 火 期末業務日  校務調整委員会 社会を明るくする運動（生徒会） ５ 〇 × 14:50 × 

９ 水 授業参観・懇談  ５ ○ × 14:35 × 

10 木 水泳授業③④２年生 職員会議  ５ ○ × 14:35 × 

11 金 寿都神社祭  ６ ○ 〇 15:50 17:30 

12 土 寿都神社祭        

13 日 寿都神社祭        

14 月 
部活動調整日 寿都の未来を語る会 

全道壮行会（昼）  
 5 〇 × 14:50 × 

15 火 研究推進委員会  ６ 〇 〇 15:50 17:30 

16 水 水泳授業③④２年生  ６ ○ ○ 15:50 17:30 

17 木 研修日 定時退勤日   ５ 〇 × 14:35 × 

18 金 
水泳授業⑤⑥1年生 

スクールカウンセラー来校 
 ６ 〇 〇 15:50 17:30 

19 土        

20 日        

21 月 海の日        

22 火 新入生体験入学１回目  5 〇 × 14:50 16:30 

23 水 非行防止教室  水泳授業⑤⑥３年生  6 ○ ○ 15:50 17:30 

24 木 大掃除 学活（レク）  ５ 〇 × 14:35 × 

25 金 １学期終業式 全道壮行会  ５ 〇 × 14:35 × 

26 土 夏季休業       

27 日        

28 月 移動図書（返却のみ）       

29 火        

30 水        

31 木        

令和７（2025）年


