
 

『ありがとうございました』 

                                

校長  村 上 慎 司 

 

 本日をもって１学期の教育活動、１、３年生は７6日間、２年生は７7日間を無事

終えることができました。本校の教育活動推進に対しまして、日頃より保護者や地域

の皆様のご理解とご支援をいただいていることに心より感謝申し上げます。 

 さて、４月の初めに、お互いに『認め合い』『高め合い』ができる学校、学級、集

団、人間関係を…との話をしました。そのような学校、学級、集団、人間関係を築

くことができた（できている）でしょうか。…と問いかけましたが、実際に大切な

のは、できたか?というよりも、そうしようとしたかどうか？だと思っています。『私

はこう考える。でも、○○は別の見方・考え方。そういう見方・考え方もあるのか。

なるほど。じゃあ、こうすれば、もっとこうなるのでは…』っていうふうにお互い

に認め合おう、高め合おうとしたかどうか？ 今年度の生徒会のいじめ防止スロー

ガンは「お互いを尊重・尊敬する」です。１学期の自分は、自分たちはどうだった

か？ 振り返ってほしい、そして、次につなげてほしいと思います。 

 明日から２４日間の夏休みに入ります。自分に割くことのできる時間がいつもよ

り多くあると思います。その時間をどう使うのか。タイムマネジメントをしっかり

と行い、毎日が充実した夏休みになることを期待しています。海や山等、様々な場

所に家族や友達と出かける人がいるでしょう。交通安全はもちろん、熱中症等に十

分気をつけてください。『命』を守る行動をしっかりとってください。 

先日、『命』とは時間であるとの文章を目にしたので紹介します。

お医者さんが『命はどこにあるの？』と小学生へ問います。小学生は

『ここ』と心臓に手を当てます。すると、『心臓は確かに大切な臓器

だけど命ではない。命とは感じるもので目には見えない。なぜ見えな

いか。それは命とは君たちが持っている時間だから。一度しかない自

分の時間、どう使うのか、しっかり考えて生きてほしい。

そして、次には自分以外の何かのために使うことを学んで

ほしい。』 

生徒の皆さん、２４日後、元気に登校し、成長した皆さ

んに会えるのを楽しみにしています。 

保護者、そして、地域の皆様、引き続き、本校教育活動へのご理解とご支援をよ

ろしくお願いいたします。 

寿都町立寿都中学校 学校だより ～さくふう～ 
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明日から、２４日間の夏休みが始まります。子どもた
ちは、１学期の間、勉強や友だちとの関わりを通じて、多
くのことを学びました。その一つひとつの経験は、心と身
体を大きく成長させる大切な土台となっています。夏休み
は、その学びを胸に、新しい出会いや体験に向かう時間で
す。自然の中での発見や、家族とのふれあい、地域の人と
の関わり —— そうした日常の中にも、豊かな学びがあふ
れています。この夏が、一人ひとりにとって“特別な1
ページ”になることを願っております。保護者の皆さまに
おかれましては、以下の点を参考にお子さまの挑戦をサポ
ートしていただければと思います。 

１. 安全面について 

 交通安全・水の事故・熱中症にお気をつけください。 

  ※北海道警察公式防犯アプリ、「ほくとポリス」のチラ

シを配布しています。防犯ブザー、防犯マップ、現

在位置を送信するなど安心機能が満載です。詳しく

はチラシをご覧ください。 

２. 生活習慣について 

 早寝早起きの習慣を維持できるようご配慮ください。

スマホ・ゲーム機器の使い方もお子様とご確認を。 

３. 学習について 

授業が進まず復習できるチャンスです。宿題や読書を

通して、計画的に学習を進める習慣をお願いします。 

４. 家族との時間を大切に 

ご家庭でのふれあいの時間が、子どもたちの心の安定

に大きな力となります。お出かけや食事の時間など、

一緒に過ごす時間を楽しんでいただけたらと思います。 

 

 

中体連後志大会を突破し、明日から行われる全道大会に
挑戦する選手を紹介します。 

 

○水泳大会 ７月２６～２７日  江別市 

    ３年 ○〇 ○〇〇さん 女子５０ｍ自由形 

               女子１００ｍ背泳ぎ 

             女子４×１００ｍリレー 

１年 ○〇 ○〇 さん 女子１００ｍ平泳ぎ 

女子４×１００ｍリレー 

１年 ○〇 ○〇〇さん 女子４×１００ｍリレー 

 

 ○卓球大会   ８月１～３日 恵庭市 

   ３年 ○〇  ○〇さん 男子 シングルス 

２年 ○〇 ○〇さん 男子 シングルス 

 

○ソフトテニス大会 ８月２～３日 札幌市 

２年 ○〇  ○〇さん  女子団体 

           女子 ダブルス  

２年  ○〇  ○〇さん  女子団体 

           女子 ダブルス 

２年  ○〇  ○〇さん  女子団体 

２年  ○〇  ○〇さん 女子団体 

        

 

平日は８：０５～１６：３５の間は学校に教職員がおり

ますので、何か連絡がありましたら寿都中学校 

（６２—２１５８）までお願いします。 

ただし、学校閉庁日の８月１２（火）～１５日（金）の

４日間と祝日・土・日はお休みとなります。１２日～１５

日は寿都町教育委員会（６２－２１００）へ、祝日・土日

は寿都町役場（６２－２５１１）へお願いします。 

 

 

令和７年度の寿都町社会を明るくする運動の標語部門

に１、２年生が応募し、その中から５つの作品が入賞しま

したので紹介します。 

【最優秀賞】 

◆逃げていい あなたの居場所 そこじゃない  ２年 ○〇 ○〇 さん 

【優秀賞】 

◆笑われた 私は「笑えない」         １年 ○〇 ○〇 さん 

【佳作】 

◆考えて！自分もいじめられたらいやじゃない？ 

２年 ○〇 ○〇 さん 

◆言ってみよう 一歩踏み出して こんにちは  ２年 ○〇 ○〇 さん 

◆やめようね 男女差別 ぜったいに      １年○〇○ ○〇さん 

 

 

先週の１５日（火）～２２日（火）まで、学校評価保護

者アンケートにご協力をいただきありがとうございました。 

いただいたご意見は今後の学校運営に活かせるよう、こ

の後、まとめ、分析を行ってまいります。 

今回の結果につきましては、２学期にお知らせいたしま

す。ご協力ありがとうございました。 

なお、まだ行っておられない方は以下のQRコードより

２７日（日）までお願いします。 

 

 

 
日 程  ８月２８日（木） １１:30～1４:30 

会 場  寿都中学校相談室 

２学期始業式は８月１９日（火）です 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

部員全員で演奏         ２・３年生で演奏 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       取組を発表する生徒会会長 
 

３年 A組 C組「体育」 ２年 A組「国語」      １年 A組「英語」     １年 B組「英語」 
 
 
 
 
 
 
 
                                        １年 C組「数学」 

               
 
 
山本さん  話を聞いている様子 
                    

   質問をしています   謝辞を述べる生徒会会長 
                       
 
 
 
 
 
 

                              山本さんの寿都中生へのメッセージ 

７月９日（水）の授業参観・懇談ご参

加ありがとうございました。 

寿都中学校での様々な取組や 

生徒の様子を紹介していきます。  

６月２２日（日）、器楽部が浄恩学園にて演奏を披露しました。演奏

中、机を手で叩いてリズムを取る方や、腕を振って指揮をする方などが

おられ、利用者の皆さんにとって楽しいひとときとなったようです。 
浄恩学園で演奏会 

授業参観 

７月１４日（月）４校時、「地方史のつむぎ

方」の著者でかつて寿都にも在住されていた山

本竜也さんを講師にお迎えしました。寿都の古

い写真から未来に継承していきたいものなど

を生徒と一緒に考える講演をしていただきま

した。 

寿都で未来を語る会 

社会を明るくする運動セレモニー 

７月８日（火）１５時より、文化センターで行われた社会

を明るくする運動のセレモニーに生徒会本部のメンバーが

出席し、生徒会会長が生徒会の取組を発表をしてきました。 

水泳全道大会壮行会 

７月１７日（木）に、水泳少年

団の皆さんに対する壮行会が行

われました。25 日（金）には出

発します。頑張ってきて下さい！ 



日 曜 校　内　行　事 校　外　行　事
日
課

給
食

部
活

1 金 夏期休業⑦　尿石取り11:00～１４：００ 全道中卓球大会（恵庭）

2 土 夏期休業⑧
全道中卓球大会（恵庭）
全道中ソフトテニス大会（札幌）

3 日 夏期休業⑨
全道中卓球大会（恵庭）
全道中ソフトテニス大会（札幌）

4 月 夏期休業⑩

5 火 夏期休業⑪

6 水 夏期休業⑫   受水槽点検

7 木 夏期休業⑬

8 金 夏期休業⑭

9 土 夏期休業⑮

10 日 夏期休業⑯

11 月 夏期休業⑰　 山の日

12 火 夏期休業⑱　 学校閉庁日

13 水 夏期休業⑲　 学校閉庁日

14 木 夏期休業⑳　 学校閉庁日

15 金 夏期休業㉑　 学校閉庁日

16 土 夏期休業㉒

17 日 夏期休業㉓

18 月 夏期休業㉔　 移動図書（配送のみ）

19 火 ２学期始業式　分掌部会 5 ○ × 14:35 ×

20 水 勉強部　校務調整会議 教職員町内互助会レク 6 ○ × 15:50 16:40

21 木 職員会議 研究推進委員会 水泳授業③④3年 5 ○ × 14:35 ×

22 金 学活（旅行）　水泳授業⑤⑥1年 6 ○ ○ 15:50 17:30

23 土

24 日

25 月 勉強部　 一斉常任委員会 5 ○ ○ 15:50 17:30

26 火 水泳授業⑤⑥2年　寿都中学校CS会議 6 ○ ○ 15:50 17:30

27 水 職場体験（３年生）  PTA三役会議② 6 ○ ○ 15:50 17:30

28 木
研修日　学活（１年　研修旅行）　定時退勤日
スクールカウンセラー来校

5 ○ × 14:35 ×

29 金 研修旅行（１年）　部活動調整日⑦ 6 ○ × 15:50 ×

30 土 北海道卓球選手権大会
カデットの部全道大会 釧路

31 日 北海道卓球選手権大会
カデットの部全道大会 釧路

下　校　バ　ス

7月25日 現在の予定です。
　状況により変更する場合があり
ます。  その際は、適宜お知らせい
たします。

2025年

寿都中学校　8月　行事予定


